
Manchmal brauchen wir einfach nur 
eine Hand, die unsere hält und einen 
Menschen, der uns sagt: 

„Wir schaffen das zusammen!“
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Mittleres Ries

Nachbarschaftshilfe für die Gemeinden 
Alerheim, Deiningen und Wechingen
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Anschrift Büro
Gemeinde Deiningen
Alerheimer Straße 4
86738 Deiningen

Ihre Ansprechpartnerin:
Sieglinde Besel
Telefon 09081 24143
Mobil 0151 10629018
nachbarschaftshilfe@mittleres-ries.de

Sprechzeiten
Mittwoch:14 Uhr bis 16 Uhr
Freitag:  10 Uhr bis 12 Uhr
und nach Vereinbarung

Die Angebote der Nachbarschaftshilfe „Helfende 
Hände Mittleres Ries“ haben das Ziel ältere, hilfe-
bedürftige Menschen und deren Angehörige in den 
Gemeinden Alerheim, Deiningen und Wechingen 
zu unterstützen und ihnen die Selbstständigkeit zu 
erhalten.

Zum Wohle dieser Mitbürgerinnen und Mitbürger 
streben wir – die Helfenden Hände – eine gut funk-
tionierende Vernetzung in unserer Region an. 

Über unser Leistungsangebot und alles Weitere 
infor mieren wir Sie gerne in einem persönlichen 
Gespräch, auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause.

Unsere Helferinnen und Helfer erhalten eine 
Aufwands entschädigung.

Besuchen Sie auch unsere Website:
www.mittleres-ries.de



Die Nachbarschaftshilfe, „Helfende Hände“ ist die 
zentrale Anlauf-, Informations- und Beratungs-
stelle für Seniorinnen und Senioren und deren 
Angehörige.

Wenn Ihnen einfach „alles“ zu viel wird und Hilfe 
von außen Sie entlasten kann dann sprechen Sie 
uns einfach an. 

Wir helfen Ihnen gerne. 

Wir kooperieren mit professionellen Diensten in 
unserer Region und vermitteln gerne, wenn wir 
Ihre Wünsche nicht selbst umsetzen können.

Unser Ziel

Wir wollen, dass unsere älter werdenden Mitbür-
gerinnen und Mitbürger möglichst lange ein selbst 
bestimmtes und eigenverantwortliches Leben 
in ihrem vertrauten Wohn um feld führen können.

Deshalb bieten wir mit der Nachbarschaftshilfe 
„Helfende Hände“ genau dort Unterstützung an, 
wo sie im Einzelfall von Ihnen benötigt wird. 

Wir orientieren uns dabei an Ihren persönlichen 
Wünschen sowie an Ihren individuellen Gewohn-
heiten und Möglichkeiten.

Miteinander finden wir im Gespräch passende 
Lösungen für Sie und Ihre Bedürfnisse.

Unser Angebot

–  Beratung rund um alle Anliegen der Alltags-
 bewältigung
 –  Vermittlung von Fahr- und Begleitdiensten zu Arzt,  

Apotheke und Behörden als Hilfe zur Mobilität
–  Einkaufsservice zur Unterstützung ihrer Selbst-
 ständigkeit
–  Sachgerechte Hilfe im Umgang mit Formularen, 

Anträgen und Behörden
–  Unterstützung bei der Kontaktaufnahme zu 

Institutionen
–  Vermittlung von haushaltsnahen Dienstleistungen, 

die Sie selbst nicht mehr leisten können, wie z. B. 
Fensterputzen

Rufen Sie uns an, wenn:

•  Sie gerne bei uns als Helferin oder Helfer 
dabei sein wollen.

•   Sie Unterstützung bei der Bewältigung 
des Alltags wünschen.

•   Sie Angehörige pflegen oder betreuen 
und wir Ihnen behilflich sein können.

Wenn Sie den Helfenden Händen helfen wollen,
dann unterstützen Sie uns durch eine Spende.
Verwendungszweck: Nachbarschaftshilfe

Unsere Konten: 

Sparkasse Nördlingen
IBAN DE88 7225 0000 0000 2100 70
BIC BYLADEM1NLG

Raiffeisen-Volksbank Wemding eG
IBAN DE63 7206 9308 0000 0164 62
BIC GENODEF1WDN


