Mittleres Ries

Integrierte Lindliche Entwicklung

Nachbarschaftshilfe ,,Helfende Hande Mittleres Ries”

Auf Radern zum Essen

Gemeinsam essen heilSt nicht nur satt werden, sondern in
Gesellschaft sein, Spall haben und genielden.

Gemeinsamer Mittagstisch

beim Wallfahrtswirt, jeweils Freitag 12.00 Uhr

Speiseplan— September 2026

Datum Gericht

gg.ZGSeptember KEIN MITTAGSTISCH — WALLFAHRTSWIRT HAT URLAUB

11. September Rindersauerbraten mit Kartoffelknoédel und Gemuse

2026
;gzg eptember 1 Paar Bratwulrste mit Kartoffelsalat und Brot
gg.zgeptember Schinkennudeln mit Schmelzzwiebeln und Gurkensalat

Anmeldung jeweils bis Donnerstag 16.00 Uhr telefonisch
Nachbarschaftshilfe, Tel. Handy 0151-10629018 (Mobilbox)



https://mittleres-ries.de/index.php/aktivitaeten-projekte/auf-raedern-zum-essen

