
Nachbarschaftshilfe „Helfende Hände Mittleres Ries“ 

Auf Rä dern zum Essen 

Gemeinsam essen heißt nicht nur satt werden, sondern in 
Gesellschaft sein, Spaß haben und genießen. 

Gemeinsamer Mittagstisch 

beim Wallfahrtswirt, jeweils Freitag 12.00 Uhr 

Datum Gericht 

05. Juni 2026 Spargelspitzen mit Salzkartoffel, Sauce Hollandaise und Salatteller 

12. Juni 2026 Weißwallerfilet auf Kartoffel-Gemüsebett 

19. Juni 2026 Schnitzel mit Kartoffelsalat und Salatteller 

26. Juni 2026 Königsberger Klopse mit Salzkartoffel und Kohlrabisalat 

Speiseplan— Juni 2026 

Anmeldung jeweils bis Donnerstag 16.00 Uhr telefonisch 

Nachbarschaftshilfe, Tel. Handy 0151-10629018 (Mobilbox)  

https://mittleres-ries.de/index.php/aktivitaeten-projekte/auf-raedern-zum-essen

